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Item Aspecto a Avaliar Pontos 

1 

Capacidade de usar o telefone: 

 Utiliza o telefone por iniciativa própria; 

 É capaz de guardar bem alguns números familiares; 

 É capaz de falar ao telefone, todavia em incapaz de guardar números; 

 Não é capaz de usar o telefone.  

 
1 
1 
1 
0 
 

2 

Fazer compras: 

 Realiza todas as compras necessárias independentemente; 

 Realiza independentemente pequenas compras; 

 Necessita estar acompanhado para fazer qualquer compra; 

 Totalmente incapaz de fazer compras. 
 

 
1 
0 
0 
0 

3 

Preparar a comida: 

 Organiza, prepara e serve a comida para si só adequadamente; 

 Prepara adequadamente a comida se lhe proporcionam os ingredientes; 

 Prepara, esquente e serve a comida, porem não segue uma dieta adequada; 

 Necessita que lhe preparem e sirvam a comida. 
 

 
1 
0 
0 
0 

4 

Trabalho doméstico: 

 Mantém a casa só com ajuda ocasional (trabalho pesado); 

 Realiza tarefas rápidas, como lavar os pratos ou fazer as camas; 

 Realiza tarefas rápidas, porém não pode manter um nível adequado de limpeza; 

 Necessita de ajuda para todos os trabalhos em casa; 

 Não ajuda em nenhum trabalho em casa 
 

 
1 
1 
1 
0 
0 

5 

Lavar a roupa: 

 Lava por si só toda a sua roupa; 

 Lava por si só pequenas peças de roupa; 

 Toda a lavação de roupa é realizada por outra pessoa. 
 

 
1 
1 
0 

6 

Locomoção fora de casa: 

 Viaja sozinho de transporte público ou conduz seu próprio meio de transporte; 

 É capaz de pedir um táxi, porém não usa outro meio de transporte; 

 Viaja em transporte público quando é acompanhado de outra pessoa; 

 Só utiliza táxi ou automóvel com ajuda de outros; 

 Não viaja. 
 

 
1 
1 
1 
0 
0 

7 

Responsabilidade a respeito de sua medicação: 

 É capaz de tomar a sua medicação na hora e dosagem correta; 

 Toma a sua medicação se a dose é preparada previamente; 

 Não é capaz de administrar a sua medicação. 
 

 
1 
0 
0 
 

8 

Manejo com dinheiro: 

 É capaz de fazer compras das coisas necessárias, preencher cheque e pagar contas; 

 É capaz de fazer as compras de uso diário, mas necessita de ajuda com talão de cheques e para 
pagar as contas; 

 É incapaz de lidar com dinheiro; 

 
1 
1 
 

0 

Total :  

OBS: A máxima dependência estaria marcada pela obtenção de 0 pontos, e 8 pontos expressariam uma independência total. Ref.: LAWTON,M.P.; Brody E.M. 
Assessment of Older People: Self-maintaining and Instrumental Activities of Daily Living. Gerontologist 1969; 9: 179-186. 
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